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TARIFS DES PORTAGES DE REPAS a DOMICILE

outonome
JOURS DE ~ COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON couTt FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
Canton de MARCHENOIR : Autainville, Beauvilliers,
Boisseau, Briou, Conan, Concriers, Josnes, Lorges,
La Madeleine Villefrouin, Marchenoir, Oucques,
Le Plessis 'Echelle, Roches, St Laurent des Bois,
St Léonard en Beauce, Séris, Villeneuve Frouville
Canton de MOREE : Brévainville, Fréteval, Fontaine Raoul,
E.SAT Ligniéres, St Firmin des Prés, St Hilaire la Gravelle,
Midi - 9 € 20 « Le clair Logis » Busloup, Lisle, Morée, Pezou, Rahart, La ville aux Clercs,
ADMR Maison des services . Lundi au samedi . Rue de janville Potage [St Jean Froidmentel, Villebout
2 rue de Beaugency 02-54-23-59-05 | Mr Hervé BLOCH +128€ogah4é§i3:/an 41290 OUCQUES LA S/SEL asso-oucques@fede4l.admr.org
41290 OUCQUES LA NOUVELLE Diabétique |Canton d’ OUZOUER le MARCHE : Binas, La Colombe,

NOUVELLE

02-54-72-38-37

Membrolles, Moisy, Ouzouer le Doyen, Ouzouer le marché,
Prénouvellon, Semerville, Tripleville, Verdes, Viévy le Rayé,
Villermain

Canton de SELOMMES : Baigneaux, Coulommiers la Tour,
La Chapelle Enchérie, Epiais, Faye, Périgny, Pray, Renay,
Rhodon, Rocé, Ste Gemmes, Selommes, Tourailles,
Villemardy, Villeromain, Villetrun

ADHAP SERVICES
SARL " A tout Age Venddme

Mme Laurence AVELANGE
Mme Candy GIBIER

31 Avenue Gérard Yvon
41100 VENDOME

02 54 72 87 95

Communes de Venddme, Villiers sur Loir, Saint Ouen

message répondeur le 02/03/2020
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JOURS DE ~ COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON CouT FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
. 2 Menus
Tous les matins ESAT
M. Jean- repas du jour APA J' H éervices S/SEL Angé, Bourré, Chissay en Touraine, Faverolles sur Cher,
ADMR de Montrichard adhap4lb@adhap | Christophe GIRMA| Jeudi : repas du 8€70 5 r.ue. L. L.HCA)TELLIER Diabétique Monthou sur Cher, Montrichard, Pontlevoy, asso-montrichard@fede41.admr.org
132 route de Tours services.eu Mme Aurélie jeudi et vendredi |+12 € adhésion/an '41400 q St Georges sur Cher, St Julien de Chedon, Thenay, : '
41400 MONTRICHARD DUMOULIN szd;:l?rl];;(ieg?s MONTRICHARD S/SEL Valliéres les Grandes
. 02-54-32-69-69 [+ Diabetique
Dimanche
ADMR OUEST SOLOGNE API . 2 Mgnus Cahde sur Beuvron, Cellettes, Chémery, Cheverny,
_— . . 9 € 40 avec 17 rue Copernnic pain et [Chitenay, Contres, Cormeray, Cour Cheverny, Couddes,
9 rue des Aulnes Mme Ghislaine |Lundi au vendredi . . N . .
0254 79 11 07 potage 41260 La chaussée Potage |Feings, Fougeres sur Biévre, Fresnes, Les Montils, asso-contres@fede4l.admr.org
41700 LE CONTROIS EN BROSSAMAIN o : s . )
SOLOGNE repas de la veille +12 € adhésion/an St Victor S/SEL Monthou sur Biévre, Oisly, Ouchamps, Sambin, Sassay,
P 02 54 20 26 40 Diabétique |Seur, Valaire, Vineuil, Saint Romain sur Cher, Thésée
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JOURS DE “ COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON couTt FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
Canton de MONTOIRE : Artins, Couture sur Loir, Fontaine
les Coteaux, Lavardin, Les Essarts, Les Hayes, Houssay,
Lundi Montoire, Montrouveau, St Arnoult, St Jacques des
Mardi . Guérets, St Martin des Bois, Saint Rimay, Ternay, Tréhet,
. . . . E.S.A.T des Courtis ~ . o A ;
- ADMR de Montoire Mme Marie-Cécile Jeudi 9€ rue Niecephore Pain et Tréo, Villavard, Villedieu le Chateau,Cellé Bonneveau,
47 rue Denis PAPIN 02-54-73-58-06 GUELLIER Vendredi . : Sougé asso-montoire @fede41.admr.org
e ¢ +12 € adhésion/an Niepce Potage
41800 MONTOIRE 41100 VENDOME
Samedi Canton de ST AMAND-LONGPRE : Ambloy, Authon,
Si jour férié Crucheray, Gombergean, Huisseau en Beauce, Lance,
Nourray, Prunay- Cassereau,St Amand-Longpré, St
Gourgon,Sasniéres, Villechauve, Villeporcher
. Canton d'HERBAULT : Chambon sur Cisse,Chouzy sur
Lundi API Cisse, Coulanges, Chaumont sur Loire, Francay, Herbault
ADMR d'Onzain . Mardi 8€70 ' ges, : » Francay, '
48 bis grande rue 06-47-44-88-14 Mme Francoise Mercredi +12€ 33 Rue du bourg neuf Lancome, Landes le Gaulois, Mesland, Molineuf, Monteaux, asso-onzain@fede4ladmr.or
41150 (gJNZAIN 02-54-33-43-01 GUINET Jeudi d'adhesion/an 41000 BLOIS Onzain, Orchaise, St Cyr du Gault, -0l
: 02 54 20 26 40 St Etienne des Guérets, Santenay, Seillac, Veuves, Rilly sur
Vendredi .
Loire
Avaray, Chambord, La Chapelle St-Martin, Concriers,
ASSAD s e . )
e - Du Terroir a I'Assiette Courbouzon, Cour-sur-Loire, Crouy-sur-Cosson, Huisseau-
Association pour le maintien . 9€10 . . :
3 domicile des personnes Secrétariat de Lundi 0.40 pour le pain (DTA) pain+potage |sur-Cosson, Josnes, La Ferté St-cyr, La Madeleine-
~ P 0254811142 X Mercredi P P 11 rue Nationale menu pour |Villefrouin, Lestiou, Maslives, Maves, Menars, Mer, assadmer.cdestouches@orange.fr
agées 'ASSAD . +12€ . . ) . )
. Vendredi , . 28310 TOURY les régimes |Montlivault, Muides, Mulsans, St-Dyeé-sur-Loire, St-Claude-
32 Bis rue Haute Aulnay d'adhesion/an . .
02 37 90 57 36 de-Diray, St-Laurent-Nouan, Seris, Suevres, Talcy, Thoury,
41500 MER . . o
Villexanton, Villerbon, Vineuil
8 €90 AP
ASSOCIATION ENTRAIDE 417 +35 € adhésion P 17 rue Copernic
SELLOISE 02-54-96-01-11 . vendredi: repas seule P . Pain et |La Ferté Imbault, Loreux, Marcilly en Gault, , .
Mme Céline ; 41260 La Chaussée . | . . : www.entraide-selloise.fr
2 rue Aulne 06-37-26-38-63 MARIE du samedi et 55 € pour St Victor Potage |Selles saint Denis, Theillay, Villeherviers,Orcay
41300 SELLES ST DENIS dimanche couple+o,50€/km 02 54 20 26 40
hors commune
2 Menus [Chaon, Chaumont sur Tharonne, Courmemin, Dhuizon,
Association La Solognote Du Terroir & I'Assiette| Pain et [Fontaines en Sologne, La Ferté Beauharnais, Lamotte-
ADMR Mme COIS 8 €75 (DTA) Potage |Beuvron, La Marolle en Sologne, Millangay, Montrieux en
40 bis rue des Marniéres 02-54-83-65-45 Présidente Lundi au vendredi +12 € adhésion/an 11 rue Nationale S/ISEL  |Sologne, Neung sur Beuvron, Nouan le Fuzelier, St Viatre, asso-neung@fede4l.admr.org
41230 VERNOU EN 28310 TOURY Diabétique |Souvigny en Sologne, Veilleins, Vernou en Sologne,
SOLOGNE 02 3790 57 36 Basse Vouzon, Villeny,Mont Pres Chambord,Bracieux, Neuvy,
Calories [Tour en Sologne, Bauzy, Yvoy le Marron, Mur de Sologne
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JOURS DE a COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON COouT FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
Lundi : repas du
mardi
Mardi : repas du Avaray, Cour sur Loire, Crouy sur Cosson, Concriers,
Association locale ADMR de mgrcre_dl CONVIVIO Huisseau sur Cosso_n, Courpouzon, Lestlc_)u, Lg Ferte_ Saint
MER jeudi 8€95+12 € 12 rue du Domaine Cyr, La Chapelle Saint Martin, La Madeleine Villefrouin,
, 02.54.81.42.00 pecrétariat de 'ADM| Jeudi : repas du L . Montlivault, Maslives, Mulsans, Maves, Muides, Ménars, ms-mer2@fede4l.admr.org
32 Rue Haute d'Aulnay . adhésion 35137 BEDEE . : . . .
41500 MER vendredi et du 02 99 06 18 78 Mer, Saint Laurent Nouan, Saint Dyé sur Loire, Suévres,
samedi Saint Claude de Diray, Seris, Josnes, Talcy,Thoury,
Vendredi : repas Villexanton
du dimanche
et du lundi
Canton de DROUE : Bouffry, Boursay, Chauvigny du
. Perche, Droué, La Chapelle Vicomtesse, La Fontenelle,
I Lundi : repas du . .
Association Perche mardi Le Gault du Perche, Le Poislay, Romilly du Perche, Ruan
Vendémois . sur Egvonne.
Mardi : repas du .
Mme Séverine mercredi et jeudi E.S.A.T des Courtis
ADMR 02-54-89-13-25 BRUNEAU Jeudi - re aJs du 8 €95+12 € rue Niecephore Pain et Canton de MONDOUBLEAU : Arville, Baillou, Beauchéne, asso-
4 place du Mail 06-72-25-57-11 Mme Eve SPANU venaregi ot adhésion/an Niepce Potage |Choue, Cormenon, Le Plessis Dorin, Le Temple, mondoubleau@fede4l.admr.org
41170 MONDOUBLEAU samedi 41100 VENDOME Mondoubleau, Oigny, St Agil, St Avit, St Marc du Cor,
Vendredi : repas Sargé sur Braye, Souday.
du Dimanche et Canton de SAVIGNY sur BRAYE : Epuisay, Fortan,
Lundi .
Savigny sur Braye.
ESAT ARCADE
ESAT ARCADE Mme Elodie 2 Boulevard de
2 Boulevard de I'Industrie 02548970 34 SARRAZIN Lundi au vendredi variable I'Insustrie Mondoubleau et Cormenon
41170 MONDOUBLEAU 41170
MONDOUBLEAU
lundi au samedi (;?;baéiizﬁz; Canton de SAINT AIGNAN : Chateauvieux, Chatillon sur
ESPOIR SOLEIL 02 54 40 43 97 Mr Mathias dirr::lgi;edllijvré 9€ gszzglfu?:i\L(EL”fz régimes ggﬁr’eiﬁugﬂéil\:taﬁu:;nursiriler’ Mieusnes, Noyers sur cher espoir-soleil@orange. fr
36360 LUCAY LE MALE LOJON . sans fibres geou, gnan, Seigy b ge.
avec celui du MALE viande
samedi o Canton de SELLES SUR CHER : Billy, Selles sur Cher
moulinée
-sl—;)tljjfs slzrsnfclijirtsat MAJO 2 menus
CCAS dimanche 1 rue du stade Pain et
21 Bld LANTHENAY 02-54-94-42-01 M.David BAUCE Vendredi ‘Repas 9€ 41200 Potage ROMORANTIN-LANTHENAY personnes.agees@romorantin.fr
41200 ROMORANTIN e gt ROMORANTIN < /SEgL
: 02-54-76-15-13
dimanche
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JOURS DE - COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON couTt FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
) 2 menus
Tous les jours Pain et
sauf samedi et CENTRE REGIONAL Potage
MAIRIE DE SALBRIS Mme Nadege 'e:(;rin'?gcgg du (Ailféssfon JEU§|E§|§$ - SISEL
33 bld de la République 02 54 94 10 50 ge | Jeudi .repasdu anes Diabétique |SALBRIS uniquement scolaire@salbris. fr
CAMUS jeudi et vendredi obligatoire de 100 avenue de L
41300 SALBRIS . . Délai de 3
vendredi :Repas 19 €32 an) Belleville {OUrS DOUT
du samedi et 41300 SALBRIS | 1O'SP
. lere
dimanche L
livraison
CIAS La cmsmeAcentraIe Areines, Azé, Busloup, Coulommiers la Tour, Danzé, Les
Selon les Vendbme S/SEL s A . .
37 AV GEORGES ressources des PA BP 20107 Haché Roches I'évéque, Lisle, Lunay, Marcilly en Beauce,
CLEMENCEAU 02-54-86-47-71 | M.Alain CAILLET | lundi au vendredi de 4 €104 10 € 41106 Vendome Diabétique Mazangé, Meslay, Naveil, Rahart, Sainte Anne, St Firmin alain.caillet@territoiresvendomaois.fr
41106 VENDOME CEDEX 1717 9 des Prés, Saint Ouen, Thoré la Rochette, Vendome, La
99 cedex Ville aux Clercs, Villerable, Villiersfaux, Villiers sur Loir
0254 23 31 30 ' ' '
Averdon, Blois,Candé-sur-Beuvron, Cellettes,Chalilles,
Chambon-sur-Cisse,Champigny-en-Beauce,Chaumont-sur-
Midi 8 € 90 Loire, Cheverny,Chitenay,Chouzy-sur
Lundi Soir 7 € 90 . .. |Cisse,Cormeray,Coulanges,Cour-Cheverny,Fossé,
. Repas midi . .
Mardi SODEXO Francay, Herbault, La Chapelle Vendémoise, La Chaussée
CIAS DU BLAISOIS Mercredi Repas complet 15 ... |Saint-Victor, Lancdme, Landes-le-Gaulois, Les Montils,
. . . 12 Boulevard de Repas midi . .
10 bis Rue des Cordeliers . Jeudi €10 p . Marolles, Ménars, Mesland, Molineuf, Monteaux, Monthou- . . .
02-54-57-41-23 Mme Sonia DELAINE . L'industrie + Potage - . . . . . . cias@ciasdublaisois.fr
41000 BLOIS Vendredi sur-Biévre, Onzain, Orchaise,Rilly-sur-Loire, Saint Denis-
. o 41000 BLOIS . . . ~ . .
Samedi Repas simpliflié 12 ... |sur-Loire, Saint Gervais-la-Forét, Saint Lubin-en-
. 0254 78 68 17 Repas midi . . . : .
Dimanche € ot Soir Vergonnois, Saint Sulpice-de-Pommeray, Saint-Bohaire,
(Selon les Saint-Cyr-du-Gault, Saint-Etienne-des-Guérets,
ressources) Sambin,Santenay,Seillac,Seur,Valaire,Veuves,Villebarou,
Villefrancoeur,Villerbon,Vineuil ,Rilly sur Loire, Valoire sur
Cisse
EéHr.gsJiAc\iEnce du Bour lundi au samedi 1 MENU
e 9 02-54-88-50-03 [ Mme COETMEUR 6 €50 EHPAD FICHE YVOY le MARRON maison.retraite.yvoy@wanadoo.fr
2 Place de I’Eglise 717 GOOT
41600 YVOY le MARRON
EHPAD de Cuisine Maison Pain et |Canton de Mennetou sur Cher : Chéatres sur Cher, La
CHATRES sur CHER Mme Valérie 6j/7 . Potage |Chapelle Montmartin, Langon, Maray, Mennetou sur Cher,
Chemin des Varennes 02-54-98-16-16 DESCHAMPS Sauf Dimanche 9€49 CHA'FRIR?Igglleu??IHER Menu St Julien sur Cher, St Loup sur Cher, Villefranche sur ehpad.chatres.cher@orange.fr
41320 CHATRES sur CHER unigue |[Cher, Thénioux(Cher)
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JOURS DE ~ COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON cout FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
IROISE REPAS 41 Lundi pour lundi et
Les Jardins d'lroise de St " Maéd'
S ercredi pour - '
Laurent _ . 02-54-81-45-45 Setl:retarlat de mercredi etJeudi 9€50 Cuisine de 'EHPAD 30 km autour de St Lalurent Nouan iroise.stlaurent@sgmr-ouest.com
Les Jardins de I'Ardoux 'EHPAD Vendredi pour St Laurent Nous contacter pour d'autres communes
33 rue des Ecoles Vendredi Samedi et
41220 ST LAURENT NOUAN Dimanche
L'ARBRE DE VIE
Maison Médicale 12€
13 Rue Saint Laurent 0254731031 Mme Francoise du lundi au . . . . .
41800 MONTOIRE-SUR-LE- 06 81 93 09 16 MAILFERT dimanche +1\8€' abonpe_ment Auberge St Vincent 20 km autour de Montoire sur Le Loir francoise.mailfert@laposte.net
a l'association
LOIR
Mardi : repas du
MAIRIE DE SELLES sur mardl_et mercredi Sté API Restaurgtlon _ 5 _
CHER Jeudi : repas du 8 €60 17 rue Copernic Pain et |Giévres, Gy en Sologne, Lassay sur Croisne, Meusnes, marches-publics@mairie-
02-54-95-25-40 |Mme BRIMBOEUF| jeudi et vendredi | repas plus potage | 41260 La Chaussée Potage |Selles sur Cher, Soings en Sologne .
Place du Gal de GAULLE . . . sellessurcher.fr
41130 SELLES sur CHER Samedi : repas du du soir St Victor S/SEL
samedi, dimanche 02-54-20-26-40 Diiabétique
et lundi
Lundi : repas du
e se g
MAIRIE Mme Moniaue du vendr'edipet 8 € 90(Hors Cuisine Scolaire Pain Chéteauvieux, Couffy, Mareuil sur cher, Mehers, Noyers
1 rue Victor HUGO 02-54-71-22-27 SERETq oudi commune) St Aignan BOULANGE [sur cher, Pouillé, St Aignan, St Romain sur Cher, Seigy, ccas@ville-staignan.fr
41110 ST AIGNAN Jeu +0,40 €certaines g R Thésée la Romaine.
vendredi: repas
; communes
du samedi et
dimanche
MAIRIE DE LAMOTTE o0as vrés bour 7 6 € 45 ANSAMBLE VAL de ';ZFI’Z? 2:2:
41 Avenue de I'Hobtel de Ville| 02-54-88-82-94 Mme BEAUFILS P ours P 0 € 40 Ie potage FRANCE sucre si LAMOTTE BEUVRON contact@lamotte-beuvron.fr
41600 LAMOTTE BEUVRON J potag Bourges e
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JOURS DE = COMPLEM
ADRESSE TELEPHONE CONTACT LIVRAISON couTt FOURNISSEURS ENT INFO COMMUNES DESSERVIES MAIL
MAIRIE
. ANSAMBLE VAL de
j%%%ep?gRSF?EU:fT'\fEESSW 02-54-88-63-23 Secrel\zﬁ; dela | 1ous les jours 6€ FRANCE PIERREFITTE sur SAULDRE uniquement pierrefitte.41mairie@wanadoo.fr
SAULDRE Bourges
CONVIVIO
12 Avenue Léonard repas sans
MAIRIE 7 €50 avec de Vinci sel et sans
2 Rue du Colonel Filloux 02-54-71-60-70 |Mme Valérie SUET| a la demande 37270 Montlouis sur . |PONTLEVOY secretariat@mairie-pontlevoy.fr
41400 PONTLEVOY potage Loire sucre st
besoin
MAIRIE DE PRUNIERS EN
SOLOGNE . R
Place des Anciens Mme Claire pas de I|vr§1|son le 7€65 . repas mairie.pruniers-en-
02-54-96-60-53 | WEISSENBACHE [ mercredi et le API Restauration régimes |PRUNIERS EN SOLOGNE
Combattants R dimanche 0,55 € le potage adaptés sologne@wanadoo.fr
41200 PRUNIERS EN
SOLOGNE
CONVIVIO

MAIRIE DE ST GEORGES 12 Avenue Léonard
SUR CHER tous les jours, 6 € 20 pain de Vinci repas
15 Rue de Verdun 02-54-32-30-19 | Mme CHANTOME (repas livré la veille compris 37270 Montlouis sur | adaptés aux |[SAINT GEORGES SUR CHER mairie.st.georges41@wanadoo.fr
41400 ST GEORGES SUR pour le lendemain Loire régimes
CHER
MAIRIE Mme Aurélie Dtj/::cri]r((j-:‘ld?u ANSAMBLE VAL de 2 menus
8 rue du Bois 02-54-98-83-14 GASSELIN 7€10 FRANCE SOUESMES uniguement mairie.souesmes@orange.fr
41300 SOUESMES Bourges
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